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Determinanti psichiatriche e sociali La cintura di salvataggio

Il Duty of Care

Ideazione suicidaria nel lutto
traumatico

Sopravvivere alla perdita: reazioni
emotive, fattori di rischio e processi
di ricostruzione

Il lutto traumatico e le relazioni
familiari

L’aiuto possibile: la clinica del lutto
traumatico

Malattie somatiche

Elementi psicogeni

Genere e suicidio

L’intervista al paziente suicidario

L’uso delle scale di valutazione

Pericolosità suicidaria acuta

Conduzione clinica: errori da evitare

Trattamenti psicoterapici

Trattamenti farmacologici

Struttura
Gli incontri si svolgeranno online dalle 9:00 alle 18:00, suddivisi in:

Sessioni teoriche: mattina e primo pomeriggio;
Sessioni pratiche/esercitazioni: ultima parte del pomeriggio.

Scadenza presentazione domanda
🗓️   Lunedì 15 settembre 2025



9:00 - 11:00
Introduzione ai lavori e conoscenza dei partecipanti
Prof. Diego De Leo

11:00 - 13:00
Evoluzione storica del suicidio
Dott.ssa Martina Andrea Viecelli

14:00 - 16:00
Teorie psicologiche e biologiche sul suicidio
Dott.ssa Martina Andrea Viecelli

16:00 - 18:00
Simulazione/caso clinico
Dott.ssa Giulia Marinato

 Modulo 1
4 ottobre 2025



9:00 - 11:00
Determinanti psichiatriche e sociali
Prof. Diego De Leo

11:00 - 13:00

14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

 Modulo 2
18 ottobre 2025

L’intervista al paziente suicidario
Prof.ssa Lorenza Entilli

L’uso delle scale di valutazione
Prof. Diego De Leo

Esercitazione/caso clinico
Dott.ssa Josephine Zammarrelli



9:00 - 11:00
Il suicidio di un paziente: aspetti etici, legali, la reazione
del terapeuta
Dott.ssa Giulia Marinato

11:00 - 13:00
Conduzione clinica: errori da evitare
Prof. Diego De Leo

14:00 - 16:00
Il rischio medico-legale di un paziente suicidario
Prof. Fabio Cembrani

16:00 - 18:00
Esercitazione/caso clinico
Prof.ssa Virginia Ciaravolo 

 Modulo 3
8 novembre 2025



9:00 - 11:00
Pericolosità suicidaria acuta
Prof.ssa Lorenza Entilli

11:00 - 13:00
La cintura di salvataggio
Dott.ssa Josephine Zammarrelli

14:00 - 16:00
Malattie somatiche
Dott. Nicola Meda

16:00 - 18:00
Esercitazione/caso clinico
Dott.ssa Martina Andrea Viecelli

 Modulo 4
29 novembre 2025



9:00 - 11:00
Suicidio assistito ed eutanasia
Prof. Diego De Leo

11:00 - 13:00
Genere e suicidio
Prof.ssa Fulvia Signani

14:00 - 16:00
Trattamenti farmacologici
Prof. Fabio Sambataro

16:00 - 18:00
Esercitazione/simulazione
Dott. Nicola Meda

 Modulo 5
6 dicembre 2025



9:00 - 11:00
Trattamenti psicoterapici
Dott.ssa Giulia Marinato

11:00 - 13:00
Il Duty of Care
Prof. Diego De Leo

14:00 - 16:00
Introduzione al lutto traumatico
Dott.ssa Josephine Zammarrelli

16:00 - 18:00
Esercitazione/simulazione
Dott.ssa Giulia Marinato

 Modulo 6
20 dicembre 2025



9:00 - 11:00
Ideazione suicidaria nel lutto traumatico
Dott.ssa Martina Andrea Viecelli

11:00 - 13:00
Sopravvivere alla perdita: reazioni emotive, fattori di rischio,
e processi di ricostruzione
Prof.ssa Alberta Cimitan

14:00 - 16:00
Il lutto traumatico e le relazioni familiari
Dott.ssa Josephine Zammarrelli

16:00 - 18:00
Esercitazione/simulazione
Dott.ssa Giulia Marinato

 Modulo 7
10 gennaio 2026



9:00 - 11:00
L’aiuto possibile: la clinica del lutto traumatico (parte 1)
Dott.ssa Giulia Marinato

11:00 - 13:00
L’aiuto possibile: la clinica del lutto traumatico (parte 2)
Dott.ssa Martina Andrea Viecelli

14:00 - 16:00
Lutto traumatico: mass media, comunicazione e notifica
di morte
Dott.ssa Josephine Zammarrelli

16:00 - 18:00
Esercitazione e chiusura dei lavori
Dott.ssa Martina Andrea Viecelli

 Modulo 8
24 gennaio 2026



I docenti

Psichiatra e PhD in Scienze Comportammentali e Sociali all’Università di Leida
(Olanda), è Professore Emerito di Psichiatria alla Griffith University di Brisbane
(Australia), dove ha diretto l’Australian Institute for Suicide Research and Prevention
e il WHO Collaborating Centre for Research and Training in Suicide Prevention.
Fondatore della prima clinica al mondo esclusivamente per pazienti suicidari (Life
Promotion Clinic), è stato anche il responsabile del primo master internazionale
sulla prevenzione del suicidio, sempre alla Griffith University (2001.) Già Presidente
della International Association for Suicide Prevention (IASP) e co-fondatore e Past-
President della International Academy for Suicide Research (IASR), è stato co-
fondatore della rivista Archives of Suicide Research. È stato l’ideatore della Giornata
Mondiale per la Prevenzione del Suicidio (10 settembre). In Italia è presidente
dell’Associazione De Leo Fund di Padova e presidente del Comitato di Scopo per la
Prevenzione dei Comportamenti Suicidari. In Slovenia, è Professore di Biopsicologia
e  Direttore del Centro Sloveno per la Ricerca sul Suicidio presso la Primorska
University. È autore di oltre 1000 pubblicazioni scientifiche. È condirettore della
rivista internazionale GeroPsych (Hogrefe) ed è stato per 10 anni Editor-in-Chief
della rivista Crisis. Tra i riconoscimenti, l’Officer of the Order of Australia, la Morselli
Medal, e i premi internazionali Stengel (Germania), Dublin (USA) e Life Research
Award (Australia).

Diego De Leo

Martina Andrea Viecelli
Psicologa specializzata in Psicologia delle Emergenze Sanitarie presso l'Istituto
Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management di Milano. È membro del
Consiglio Direttivo di De Leo fund di Padova e Responsabile della Progettazione e
della Formazione. All'interno di De Leo fund è membro dell’équipe clinico-
assistenziale e della divisione di ricerca nell'ambito del lutto traumatico. Ha
collaborato come docente con l'Assessorato Sanità Salute e Politiche Sociali della
Regione Autonoma Valle d'Aosta per progetti dedicati alla prevenzione del suicidio
e come relatrice in occasione della Giornata Internazionale dei Sopravvissuti al
Suicidio.

Fabio Cembrani 
Medico, specialista in Medicina legale e delle assicurazioni sociali con un Master di
perfezionamento in Bioetica. Ha diretto per oltre 20 anni l'UOC di Medicina legale
dell'Azienda provinciale per i Servizi sanitari di Trento. Professore a contratto
nell'Università degli studi di Verona, è autore di oltre 250 pubblicazioni a contenuto
bioetico e medico-legale, di 7 monografie edite a stampa e di alcuni interventi
tematici pubblicati su altri testi prevalentemente universitari. 



I docenti

Giulia Marinato
Psicologa Clinica e Psicoterapeuta Analitica Transazionale ad Orientamento
Sociocognitivo, specializzata nel metodo EMDR per il trattamento di diverse
psicopatologie e problematiche legate ad eventi traumatici. È membro del Consiglio
Direttivo dell’Associazione De Leo Fund di Padova e Responsabile Clinica dei servizi
di assistenza psicologica del centro. È referente e facilitatrice dei gruppi di Auto-
Mutuo-Aiuto per sopravvissuti al suicidio e supervisore dei servizi Helpline e delle
Linee di emergenza. Svolge colloqui individuali, di coppia e familiari con persone
che hanno vissuto un’esperienza di perdita. Ha collaborato come docente a corsi di
alta formazione sul tema del lutto traumatico e come relatrice in occasione della
Giornata Internazionale dei Sopravvissuti al Suicidio. È co-autrice del libro Il lutto
traumatico edito da Hogrefe (2023). 

Nicola Meda
Medico specializzando in Psichiatria e dottorando in Neuroscienze presso
l’Università di Padova. Collabora con la International Society for Bipolar Disorders
(ISBD) all’interno della Suicide Prevention Task Force ed è coinvolto in progetti di
ricerca multicentrici a livello regionale, nazionale e internazionale. Contribuisce a
studi sulla sintesi dell’evidenza scientifica riguardanti disturbi bipolari, disturbi
dell’umore resistenti e disregolazione emotiva, e partecipa all’analisi dei dati di un
RCT sulla prevenzione del suicidio nello Stato di New York, USA (University of
Rochester). Autore di 20 pubblicazioni su riviste peer-reviewed, è Topic Editor per
Frontiers in Psychiatry, dove cura uno special issue sul rischio suicidario. 

Virginia Ciaravolo
Psicoterapeuta e criminologa, Presidente dell'Associazione Mai più violenza infinita
Onlus. Laureata in Psicologia e in Scienze dell'investigazione e sicurezza, presso
l'Università di Perugia. Esperta in reati di violenza di genere, abusi, bullismo e
cyberbullismo. Ha collaborato con la Questura di Napoli ed è docente/consulente
esterno per la Divisione Anticrimine. Docente presso la Polizia locale della Regione
Campania e per l’Arma dei Carabinieri, esperta ex articolo 80 in ambito
penitenziario. Ha fatto parte della task force del primo Osservatorio nazionale
CNOP sulla prevenzione dei suicidi, oggi collabora con il Comitato di scopo per la
Prevenzione dei Comportamenti Suicidari. Autrice di numerose pubblicazioni, tra
cui La violenza di genere dalla A alla Z, D’improvviso si è spenta la luce. Storie di stupri,
lacrime e sangue, Truffe amorose. La storia di Daniele Visconti e Femminicidi giovanili
senza scampo. La storia di Michelle Causo, editi da Armando Editore.



Josephine Zammarrelli
Psicologa clinica e Psicoterapeuta in formazione presso la Scuola di Specializzazione
in Psicoterapia Cognitiva e Ricerca (PTCR) di Venezia, ha conseguito un Master di II
livello in Geropsicologia presso l’Università di Padova. È membro del Consiglio
Direttivo di De Leo Fund, dove è Responsabile dell’area Eventi e Conferenze. Ha
svolto attività di docenza per enti pubblici, tra cui l’Assessorato Sanità, Salute e
Politiche Sociali della Regione Valle d’Aosta e l’Ordine dei Medici di Vicenza, su temi
legati alla prevenzione del suicidio e alla comunicazione di eventi traumatici. Dal
2019 è assistente personale del Prof. Diego De Leo e collabora come psicologa con
enti pubblici e privati, offrendo supporto psicologico a persone con disturbi
neurocognitivi, in stato vegetativo, anziani non autosufficienti e ai loro familiari. È
stata Co-direttrice della rivista online Cultura Emotiva con sede operativa a Milano.
Co-autrice di pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali indicizzate e volumi
specialistici, tra cui La valutazione del rischio di suicidio nella pratica clinica (Piccin) e Il
lutto traumatico (Hogrefe).

Alberta Cimitan
Psicologa Clinica e Psicoterapeuta ad indirizzo Cognitivo-Comportamentale. Nel
2009 consegue il Master di II livello in “Psicopatologia e Neuropsicologia Forense”
presso l’Università degli Studi di Padova. Ha partecipato al Gruppo di Lavoro del
“Programma regionale triennale di formazione, ricerca, intervento per il sostegno ai
“sopravvissuti” di lutti tragici ed improvvisi”, promosso dalla De Leo Fund Onlus con
la Regione Veneto e con il Centro Regionale Trapianti. Dal 2011 al 2013 è stata
coordinatrice dei servizi assistenziali e psicologa presso la De Leo Fund. È co-
autrice del libro Lutto Traumatico: L’aiuto ai sopravvissuti, edizione Alpes, Roma
(2011), della sua versione inglese Bereavement After Traumatic Death. Helping the
Survivors, Hogrefe Publishing (2014), e di altre pubblicazioni su riviste scientifiche. 

I docenti

Fabio Sambataro
Professore Associato di Psichiatria presso l’Università degli Studi di Padova e
Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria. Svolge attività clinica presso
l’Azienda Ospedale – Università di Padova. La sua attività scientifica si focalizza
sull’integrazione tra neuroscienze e pratica psichiatrica, con particolare attenzione
alla depressione resistente, alla prevenzione del suicidio e ai modelli avanzati di
trattamento. Autore di numerose pubblicazioni su riviste internazionali indicizzate,
partecipa a progetti di ricerca nazionali e internazionali ed è attivamente impegnato
nella formazione specialistica in ambito psichiatrico.



Lorenza Entilli
Professoressa presso i Dipartimenti di Medicina Molecolare e di Psicologia
Generale dell’Università di Padova, è assegnista di ricerca presso La Sapienza di
Roma. Ha conseguito un dottorato di ricerca sul supporto online al lutto traumatico
e svolto un periodo di ricerca presso l’Australian Institute for Suicide Research and
Prevention (AISRAP), presso la Griffith University, in Australia. I suoi principali
ambiti di interesse riguardano la psicologia della salute e i metodi di ricerca, con
particolare attenzione al sostegno delle persone in lutto, alla gestione clinica dei
pazienti suicidari e all’impatto del disagio psicologico nei gruppi sociali più
frequentemente marginalizzati. Psicoterapeuta in formazione presso la scuola
costruttivista narrativa I.CO.N.A., è autrice di numerosi contributi scientifici e
divulgativi – pubblicati anche con Fandango e Routledge – attraverso i quali
promuove una riflessione critica e intersezionale sui bisogni psicologici nelle
situazioni di vulnerabilità e sulle strategie più efficaci per affrontarli.

I docenti

Fulvia Signani
Psicologa, Psicoterapeuta, Sociologa della Salute; Docente incaricata di "Sociologia
di Genere" Dip.ti Studi Umanistici e Medicina e Chirurgia, nonchè cofondatrice e
membro del Centro Universitario Strategico per gli Studi sulla Medicina di Genere -
Università di Ferrara ; Certificata EUGIM – Curriculum europeo di Medicina di
Genere; co-curatrice della Legge italiana n. 3/2018, art. 3, per la diffusione della
Medicina di Genere e dei due Decreti attuativi derivati; membro dell’APA (American
Psychological Association) , dell’AIS (Associazione Italiana di Sociologia) e
dell'Nazionale Ordine degli Psicologi (iscrizione Regione ER n. 720) ; Cofondatrice e
membro del Comitato di indirizzo per la prevenzione del suicidio; Membro del
Comitato scientifico della rivista Journal of Sex- and Gender-Specific Medicine (Il
Pensiero Scientifico Editore); Cofondatrice e presidente di Engendering Health
www.enghea.eu.

https://aus01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.enghea.eu%2F&data=05%7C02%7Cd.deleo%40griffith.edu.au%7Cda2e536240664e82b64e08ddc9f9bbca%7C5a7cc8aba4dc4f9bbf6066714049ad62%7C0%7C0%7C638888796807153997%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bCupR%2BBZ2EEZC4M3kpl84kFbbcdcSDCBgdtEBiuAGSQ%3D&reserved=0

